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Tímto dodatkem se upravuje školní vzdělávací program ZŠ Lázně Bohdaneč na základě Opatření 

ministryně školství, mládeže a tělovýchovy, kterým se mění Rámcový vzdělávací program pro 

základní vzdělávání, č.j. MSMT-019/2017 od 1. 9. 2017 takto: 

 

Mění se učební osnovy Tělesné výchovy a doplňují se: 

 

Tělesná výchova – 1. stupeň (1. období) 
 

Očekávaný výstup 

ŠVP 
Roč. Školní výstupy Učivo 

Přesahy, 

vazby, PT 

6. Žák se adaptuje 

na vodní prostředí, 

dodržuje hygienu 

plavání, zvládá 

v souladu 

s individuálními 

předpoklady 

základní plavecké 

dovednosti 

2. 

Žák se seznamuje s vodním 

prostředím, orientuje se ve 

vodě, příp. pod vodou, získává 

základní hygienické návyky 

ohledně plavání, zvládá 

v souladu s individuálními 

předpoklady základní plavecké 

dovednosti 

Hry na seznámení se s vodním 

prostředím, orientace ve vodě, 

hygienické návyky, základní 

plavecké dovednosti 

 



7. Žák zvládá 

v souladu 

s individuálními 

předpoklady 

vybranou 

plaveckou techniku, 

prvky sebezáchrany 

a bezpečnosti 

3. 

Žák zvládá v souladu 

s individuálními předpoklady 

vybranou plaveckou techniku, 

prvky sebezáchrany a 

bezpečnosti 

Základní plavecké dovednosti, 

jeden plavecký způsob, prvky 

sebezáchrany a bezpečnosti 

 

 


